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第１部：概要 

 
 
Twitterとは、mixiや Facebookのような 
ソーシャルネットワーキングサービス(SNS)の一種です。 
 
ユーザーは 140文字以内で文章を投稿し、 
不特定多数に対してその内容を共有することができます。 
 

 
 
 
文章を投稿することを「つぶやく」あるいは「ツィートする」などと呼びます。 
 
140文字と言う文字数制限があるため、長い記事を書くには向きませんが、 
今自分がしていることや、考えていること、感じたこと、 
あるいは写真や動画などを簡単に投稿できます。 
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ブログなどよりも気軽に情報発信でき、コミュニケーションもとりやすいため、 
近年急激にユーザー数をのばしてきたサービスです。 
 
商用利用も許可されているため、マーケティングや広報の一環として 
twitterを取り入れる企業も多いです。 
 
本マニュアルではこの twitterをブログのアクセスアップに 
活用する方法を解説します。 
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第２部：登録と基本的な使い方 

 
 
Twitterの登録と使い方に関しては非常に分かりやすく 
まとめられたサイトやレポートがあるため、そちらを参考にしてください。 
 
 
・Twitter公式ナビゲーター「ツイナビ」 
http://twinavi.jp/guide 
 
・『誰でもカンタン♪	
 Twitterの使い方』
http://mailzou.com/get.php?R=36868&M=16080 
 
(最近 Twitter管理画面がリニューアルされたため、 
一部画像と異なる場合があります) 
 
 
アカウントを作成したら、試験的に何か呟いたり、 
他の人の呟きを見たりしてみましょう。 
 
面白い呟きをしている人がいれば、「フォロー」することで 
今後その人のつぶやきを追いかけることができます。 
 
Twitterの場合、見ず知らずの人に対しても 
積極的に発言(リプライ)してかまいません。 
そういう気軽なコミュニケーションが許されるところが twitterの魅力です。 
もちろん最低限の礼儀を忘れてはダメですが。 
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第３部：各種設定 

 
 
Twitterで多くのアクセスを呼ぶためには、やはりそれなりの準備が必要です。 
何も考えずに呟いているだけでは効果はありません。 
これから Twitterを活用していく上で、意識すべき点を解説していきます。 
 
まず Twitterの管理画面にログインし、右上の設定をクリックします。 
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次にプロフィールタブをクリックします。 
 

 
 
 

■プロフィール画像 

 
まずプロフィール画像を変更します。 
初期設定では上記の卵の画像になっていますが、 
これでは誰の印象にも残りません。 
ブログなどで使っている自分のプロフィール画像に置き換えましょう。 
 
 

■URL 

 
ここには必ずブログの URLを記載しましょう。 
ブログ URLがなければブログのアクセスアップになりません。 
 



クションプラン 

- 8 – 
Copyright (C) 2011だいぽん Rights Reserved. 

■自己紹介 

 
ここも非常に重要です。 
プロフィールの重要性については過去に何度も触れていますので割愛しますが、 
あなたのつぶやきを読んであなたに興味を持った人は、 
高い確率であなたのプロフィールまで読んでくれます。 
 
ここで読者に強い印象を残すことができれば、 
ブログに訪問してもらえたり、メルマガに登録してくれたりする可能性は 
ぐっと高まります。 
逆にプロフィールが貧弱だと、せっかく立ち止まってくれた読者も、 
すぐに興味を失って帰ってしまいます。 
 
文字制限はありますが、目いっぱい使ってあなたのことを伝えましょう。 
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次に、上部の「デザイン」タブをクリックします。 
するとあなたの Twitterページのデザインを変更することができます。 
 

 
 
ここでお好みのものに変更してください。 
ただ、読者が立ち止まってくれやすくなるのは 
やはりオリジナルの背景画像です。 
 
ここで印象に残るものを用意できると、 
読者がフォローしてくれる可能性も高まると思います。 
 
いくつかオリジナルの背景を取り入れているアカウントをご紹介します。 
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ヘルシアウォーター 

 

 
 
宇多田ヒカル 
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ドン・キホーテ 

 
 
 
個性的な背景を設定しているユーザーを集めたこんなサイトもあります。 
ぜひ参考にしてみてください。 
http://www.twitter-themes.jp/bigbrands/index_2.html 
 
 
画像の編集についてはメインマニュアル第 4章を参照してください。 
また「twitter 背景」等と検索すると色んなサイトが見つかります。 
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次に、「通知機能」タブをクリックしてください。 
その中に出てくる「アクティビティ」内の 
「フォローされた」というところについているチェックを外してください。 
 

 
 
 
初期状態では、あなたのアカウントが誰かにフォローされるたびに、 
あなたのもとにメールで通知が送られてきます。 
これが非常にうっとうしいので、始めから外しておきましょう。 
 
その他にもメール通知が必要の無いもののチェックは外しておいてください。 
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第４部：ブログと Twitterの連携 

 
 
メインブログの記事を更新したら、自動的に Twitterにも 
更新通知が送られるよう設定しましょう。 
 
これにより何も特別なことをしなくても、 
ブログを更新するだけで Twitterにその案内が流れるようになります。 
 
 
ブログと twitterの連携には、twitterfeedというサイトを利用します。 
http://twitterfeed.com/ 
 
英語サイトですが、設定はそれほど難しくありません。 
以下の手順に従って設定を行ってください。 
 
まずWebサイトにアクセスしたら、 
赤枠の「Register Now」をクリックします。 
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「Sign Up Form」というページが出ますので、 
ここでメールアドレス、パスワードの設定と画像認証を行ってください。 
終わったら下部の「Create Account」をクリックしてください。 
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「Step1: Create Feed」というページが出てきます。 
下の画像の通り、ブログ名、ブログ URLを入力し、 
「Active」にチェックをして下部の「Continue to Step2」をクリックします。 
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「Step2: Configure Publishing Services」というページに移動します。 
「Available Services」の中の「Twitter」をクリックします。 
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赤枠の「Authenticate Twitter」をクリックします。 
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「連携アプリを認証」をクリックします。 
Twitterにログイン済みであればそのまま認証されます。 
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以下の画面に戻りますので、最下部の「All Done!」をクリックします。 
 

 

  



クションプラン 

- 20 – 
Copyright (C) 2011だいぽん Rights Reserved. 

以下の画面が表示されたら設定完了です。 
ブログの記事を更新すると、少しして Twitterのほうでも 
ブログの更新通知が呟かれるようになります。 
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第５部：フォロワー増加 

 
 
ブログの更新通知が自動的に呟かれるようになっても、 
それを目にする人がいないのでは意味がありません。 
Twitterからアクセスを呼ぶためには、あなたの呟きを読んでくれる 
フォロワーを増やしていかなければなりません。 
 
フォロワーを増やすもっとも簡単な方法は、 
他人のアカウントをどんどんフォローしていくことです。 
すると一定の割合で「フォロー返し」をしてくれるユーザーがいます。 
 
例えば 100人をフォローしたら、30人がお返ししてくれる、 
というようなイメージですね。 
 
地道にフォローを続けていくことで、 
フォロワー自体もどんどん増えていくことになります 
 
 
またフォローするユーザーはできるだけ 
自分のブログ・メルマガのテーマに近い属性であることが望ましいです。 
 
例えばダイエットの情報を発信しているなら、 
ダイエットに興味を持っている人たちを集めた方が、 
圧倒的に大きな反応を得られます。 
 
自分の媒体と合致するユーザーをフォローする方法として、 
その分野で強い影響力を持っている人や会社の Twitter アカウントを探し出し、 
そのアカウントをフォローしている人たちをフォローする方法があります。 
 
 
例えばホリエモンのアカウントをフォローしている人たちは、 
高い確率で起業・ビジネスなどに興味を持っているといえます。 
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検索窓で検索したいユーザーの名前を打ち込みます。 
 

 
 
 
 
ホリエモンのアカウントを選択します。 
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フォロワー一覧を表示します。 
これらのユーザーを上から順番にフォローしていきます。 
 

 

 
あなたが起業・ビジネスなどの情報を発信しているのであれば、 
フォロー返ししてもらえる確率は上がり、 
その後も反応が得られるでしょう。 
 
 
その他にも… 
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インフォトップのアカウントや… 
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有名アフィリエイター川島さんのアカウントや… 
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FX情報サイトの公式アカウントなど… 
 

 
 
 
そのジャンルに興味を持っている人たちが 
集まっている Twitterアカウントは必ずあります。 
こうしたアカウントを探し出して、 
そこにいる人たちをフォローしていけばいいのです。 
 
もちろん中には関係ない人も混じっているでしょうが、 
無差別的にフォローするよりはよほど効率がいいでしょう。 
 
 
 
ただしここで一つ問題が発生します。 
Twitterのシステム上、自分から自由にフォローできるのは 2000人までで、 
それ以降は 1.1倍ルールというものが適用されます。 
 
フォロー数が 2000人以上になると、自分のフォロワー×1.1倍の人数しか 
新規にフォローできなくなるのです。 
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例えばフォロワーが 2000人だったら、フォローできるのは 2200名までですね。 
 
このシステムのせいで、何人でも無制限に 
フォローしまくるというわけにはいかなくなります。 
 
1.1倍ルールをクリアするために、一定期間経過しても 
フォロー返ししてくれない人のフォローを外すという作業が 
必要となってきます。 
(フォローを外したぶん、また新規にフォローすることが可能になります) 
 
 
これをすべて手動で行うのは非常に大変です。 
そこで以下のツールを利用します。 
 
ManageFlitter 
http://manageflitter.com/ 
 
これは自分のフォロワーの中から、 
自分をフォローしてくれていないユーザーや、 
まったく呟いていないユーザーを抽出し、 
一括で解除することができるツールです。 
 
サイトにアクセス後、まず「Start」をクリックします。 
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次に「Connect to twitter」をクリックします。 

 



Twitterアカウントにログインします。 
 

 
 
 
 
最初に開いたページで、赤枠の「Quick Edeit」をクリックします。 
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あなたのことをフォローしていないフォロワー、 
および 1ヶ月以上呟いていないユーザーの 
プロフィール画像が一覧で表示されます。 
 
この中からフォロー解除したいユーザーを選択し、 
右の「Unfollow ○ Selected」をクリックします。 
 

 

 
以下のような画面が表示され、フォロー解除が完了します。 
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一瞬で大量のフォロワーを解除できるため非常に便利です。 
 
 
ただ、何百ユーザーも一度にフォローしたりフォロー解除したりすると、 
Twitterアカウント凍結の原因となります。 
 
フォローは 1日 200ユーザー程度までにしてください。 
 
また一度に解除する数は 50ユーザー前後を目安にし、 
一度解除したら半日程度時間をおくことを心がけてください。 
 
フォロワーがだいぶ増えた頃にアカウントが凍結されると 
ショックも大きいです。 
 
 
 
あとはこのフォロー＆フォロー解除をひたすら繰り返していくことで、 
あなたが twitterで呟いたときに得られる反応も 
少しずつ大きくなっていきます。 
 
まずはフォロワー数 10000を目指して頑張っていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 


